
 

 

国家試験受験対策３年目コース 研修スケジュール（各 全 30 回） 
 

内容：介護福祉士国家試験受験対策 

日程：火曜日 2025 年 5 月 20 日～2026 年 1 月 13 日 

時間：19:30～20:30 

教材：「書いて覚える！介護福祉士国家試験合格ドリル 2026」（中央法規）  

介護福祉士 過去問題（社会福祉振興・福祉センター） 

 

回数  火 内容 

1 回 

5 月 

20 確認１：人間の尊厳と自立 / 人間関係とコミュニケーション 

2 回 27 初回テスト 

3 回 

6 月 

3 確認２：介護の基本 / 生活支援技術 

4 回 １0 確認３：  介護過程 / ＋まとめ 

5 回 17 社会の理解１・年金保険・医療保険・雇用保険 

６回 ２４ 社会の理解２・地域支援事業・居宅・地域密着型サービス 

７回 

7 月 

１ 社会の理解３・障害者総合支援法・障害福祉サービス 

８回 ８ 社会の理解４・成年後見制度 

９回 １５ 社会の理解５・日常生活自立支援事業 

１０回 ２２ 社会の理解６・虐待防止に関する制度 

１１回 ２９ 社会の理解７・生活保護・医療法 

１２回 
8 月 

１９ こころとからだ 1（死の受容過程・尊厳死・終末期） 

１３回 ２６ こころとからだのしくみ 2（脳のしくみ・自律神経など） 

１４回 

9 月 

２ 発達と老化 1(老年期における人格特性・高齢者に多い症状など) 

１５回 ９ 発達と老化 2（循環器、脳・神経系の病気・生活習慣病など） 

１６回 １６ 認知症の理解１（認知症の基本・間違えられやすい症状など） 

１７回 ２３ 
認知症の理解２・(認知症の診断検査・日常生活自立度判定基準・薬物療

法・非薬物療法) 

１８回 

10 月 

７ 
認知症の理解３・（認知症の人を支える社会資源・多職種連携と協働で実

践する認知症ケア） 

１９回 １４ 障害の理解１・障害児・者の定義・障害者手帳制度 

２０回 ２１ 障害の理解２・肢体不自由・聴覚・言語障害  



 

 

２１回 ２８ 障害の理解３・視覚障害・内部障害・ 

２２回 

11 月 

４ 障害の理解４・精神障害・知的障害・発達障害 

２３回 １１ 障害の理解５・難病・障害の受容過程 

２４回 １８ 医療的ケア１・医療的ケアと実施できる条件・バイタル・緊急時 

２５回 ２５ 医療的ケア２・応急手当・安全管理・喀痰吸引・経管栄養 

２６回 

12 月 

２ 「コミュニケーション技術」（利用者家族との関係づくり・質問の種類） 

２７回 ９ 
「コミュニケーション技術」（バイスティック・利用者の状態に応じたコミュニ

ケーション・コミュニケーションの留意点） 

２８回 １６ 総まとめ① 社会の理解/こころとからだのしくみ/認知症の理解 

２９回 
1 月 

６ 総まとめ② 障害の理解/医療的ケア/コミュニケーション技術 

３０回 １３ 修了テスト 

※ 国家試験 2026 年 1 月下旬 


