
 

 

国家試験受験対策 1 年目コース 研修スケジュール（全 30 回） 
 

内容：介護福祉士国家試験受験対策 

日程：月曜日 2024 年 5 月 27 日～2025 年 3 月 10 日 

時間：19:30～20:30 

教材：「始めよう！外国人のための介護福祉士国家試験対策」 

（一般社団法人 国際交流＆日本語支援 Y） 

 

回数 月 日 内容 

1 回 5 月 27 初回テスト 

2 回 

6 月 

3 
第 13 章 介護福祉士 

第 12 章 介護にかかわる職種 

3 回 10 第 1 章 日本の社会 

4 回 24 第 1 章 日本の社会 // 介護の基本 

5 回 

7 月 

1 第 1 章 日本の社会 // 介護の基本 

6 回 22 第 2 章 高齢者のからだの特徴 

7 回 29 第 3 章 人間のからだ 

8 回 

8 月 

5 第 3 章 人間のからだ 

9 回 19 第 4 章 脳血管疾患と認知症 

10 回 26 第 4 章 脳血管疾患と認知症 

11 回 

9 月 

2 第 5 章 高齢者に多い病気 

12 回 9 第 5 章 高齢者に多い病気 

13 回 30 人間関係とコミュニケーション 

14 回 

10 月 

7 コミュニケーション技術 

15 回 21 第 6 章 「人間の尊厳と自立」と日本の法律 

16 回 28 第 6 章 「人間の尊厳と自立」と日本の法律 

 



 

 

回数 月 日 内容 

17 回 

11 月 

11 第 6 章 「人間の尊厳と自立」と日本の法律 // 

18 回 18 第 7 章 日本の社会保険 

19 回 25 第 7 章 日本の社会保険 // 社会の理解 

20 回 

12 月 

9 第 7 章 日本の社会保険 // 社会の理解 

21 回 16 第 8 章 介護保険について 

22 回 23 第 9 章 介護保険の申請から認定まで // 社会の理解 

23 回 

1 月 

6 第 10 章 介護保険のサービス 

24 回 20 第 10 章 介護保険のサービス 

25 回 27 第 10 章 介護保険のサービス 

26 回 

2 月 

3 第 10 章 介護保険のサービス // 社会の理解 

27 回 10 第 11 章 介護サービスの利用方法 

28 回 17 第 11 章 介護サービスの利用方法 // 社会の理解 

29 回 

3 月 

3 障害者に関するマーク 

30 回 10 修了テスト 

 


