
ステップアップコース 研修スケジュール（全３０回） 

内容：介護職員初任者研修レベルの日本語・専門的知識習得と介護福祉士国家試験受験に必要な

基礎的日本語・専門的知識習得 

日程：2022年6月７日～2023年2月21日(毎回火曜日) 

時間：19:30～20:30 

担当講師：専任介護日本語教師 

教材： A：やさしい日本語とイラストでわかる介護のしごと 

     B：始めよう！外国人のための介護福祉士国家試験対策 

 

回数 日にち 内    容 

1回 

 

6月７日 

 

事前テスト 

介護福祉士について 

A：１章１・介護の仕事 B：１３章・介護福祉士 

2回 6月14日 

 

介護・福祉サービスの理解 

A：1 章２・人権と QOL ３・ノーマライゼーション 

４・自立支援  

3回 6月21日 

 

介護の実践の原則 

A：１章５・介護の実践の原則 ６・職業倫理 

4回 6月28日 

 

介護事故予防 

A：１章７・介護事故の予防と対応 ８・こころの健康管理 

5回 7月5日 

 

介護職と医行為 

A：１章 12・介護職と医行為 13・個人の権利 

6回 7月12日 

 

「人間の尊厳と自立」と日本の法律 

B：６章・「人間の尊厳と自立」と日本の法律 

7回 7月19日 

 

日本の社会保険 

B：７章・日本の社会保険 

8回 7月26日 

 

介護保険について 

B：８章・介護保険について  

9回 8月9日 

 

介護保険の申請から認定まで 

B：９章・介護保険の申請から認定まで 

10回 8月30日 

 

介護保険のサービス 

B：１０章・介護保険のサービス 

A：１章 10・要介護認定 11・介護サービスの分類 

11回 9月6日 

 

心の体としくみと生活支援 

A：第 3章 20・看取り  

12回 9月13日 

 

高齢者と疾病 

A：１章４・老化によるこころとからだの変化の観察ポイント ５・高齢者

に多い疾病 

13回 9月27日 

 

高齢者の身体の特徴 

B：２章・高齢者の身体の特徴 

A：３章１・記憶 ２・脳の構成と機能 

14回 10月4日 

 

人間の体 

B：３章・人間の体 ４章・脳血管疾患と認知症 

15回 10月11日 

 

認知症の原因となる主な疾患と症状 

A：２章６・認知症の原因となる主な疾患と症状 



 

 

16回 10月18日 

 

認知症の中核症状と周辺症状 

A：２章７・認知症の中核症状と周辺症状  

８・認知症ケア ９・家族への支援 

17回 10月25日 

 

介護におけるコミュニケーション 

A：２章１・介護におけるコミュニケーション ２・相談援助の基本の 7 原

則  

18回 11月１日 

 

こころとからだのしくみと生活支援技術 

A：3 章３・家事支援 

19回 11月8日 

 

衣服の役割 

A：３章５・衣服の役割 ７・衣服の着脱 

20回 11月15日 

 

食事介助 

A：３章６・食品の調理性と配膳 14・食事の姿勢 

15・食事介助 

21回 11月22日 口腔ケア 

A：３章８・口腔ケア 

22回 11月29日 入浴介助 

A：３章 16・清拭 17・入浴介助 

23回 12月6日 

 

排泄介助 

A：３章１８・排泄介助 

24回 12月13日 睡眠 

A：３章 19・睡眠 ４・居住環境 

25回 12月20日 体位の種類 

A：３章 11・ボディメカニクス 12・体位の種類 

13・立ち位置  

26回 １月17日 

 

廃用症候群 

A：３章９・廃用症候群 10・まひの障害部位 

27回 １月24日 

 

 

障害の受容１ 

A：２章１０・障害の基礎的理解 

12・障害児、者の家族の心理 

28回 １月31日 

 

障害の受容２ 

A：２章 11・知的障害、精神障害、発達障害 

29回 2月7日 

 

日本の社会 

B：１章日本の社会 

30回 2月21日 

 

 

修了テスト 

介護福祉士について 

B：１３章・介護福祉士国家試験の内容 


